1" Alagaveia

dev gilval TPUYHAT LKA
NoUPAAOYO UL OAOKANEDN
ennLeb&ve Ll Tnc ndAnC vo
HEVEL ayxpnoLuonointn

Kol va neplLopiletal oto
POUAVT LK TET - —TE€T TWV
KEQAULOLOV ue Tt &otpo .. !

Le Corbusier

H @pdon autr) Tou Ae Koputrudi€é cupTtrukvwvel atmoAuTta TNV 1I0€a Pag Trepi
aglotroinong TNG TTEUTITNG OWNGS TwV KTNPiwv Kal T oX£€0n auTAg JE TNV
KaBnUePIVOTNTA TWV AvOpWTTWY .

AuTr) TTpoRABE atmd TNV TTAPATAENON TOU aBnvaikoU acTIKOU TOTTIOU KOl TIG OKEWEIG
KATtroiwv TTapepBacewy Tou Ba utmopoloav va yivouv g€ auTo.

2" Ala@aveia

-MapaTtnpwvTag 10 TOTTIO AUTS AOITTOV, avTIAauBAveTal Kaveig KATTola BaoIK&
XOPOKTNPIOTIKA.

ApPXIKA, UTTAPXEI TTUKV) dOUNGCN N oTToia PETa@PAleTal £V HEPEI O€ AUENaN TNG
BeppikAG duo@opiag aAAd Kal CUYXPOVWG O€ CUYKEVTPWAON PUTTWV.

2e autd BéRala cupBdlouv Kal Ta akATAAANAA UAIKA TTOU XPNOIYOTTOIOUVTAl OTN
O0uNOoN KAaBwg Kai o1 idIEG 01 BPaCTNPIOTNTEG TWV AVOPWTTWV.

EmmimA€éov, o1 TTOAUKATOIKIEG £XOUV ATTOPPOPACEI OTIG PEPES HaG OAO TO dNUbCIo XWPO
ME ATTOTEAEOUA VA PNV UTTAPXOUV EAEUBEPOI XWPOI XaAdpwaong Kal dpaaTnPIOTATWY ,
OAAG Kail TTEPIOXEG TTpaaivou péoa oTnv TTOAN TTapd Povo KATTola Aiya TTapKa Ta
oTroia aglotrolouvTal KUPiwg a1rd auTtoUg TTOU KATOIKOUV KOVTA 0€ auTd.

To Baoikd pag TPORANUA OUwCE gival auTd TwV AvEKUETAAEUTWY DWHPATWY O€
ouvOUaa O ue 6Aa Ta UTTOAOITTO.

-‘Oca Tpoava@épbnkav dnuIoUPYoUV KATTOIEG BACIKEG CUVETTEIEG Ol OTTOIEG Ba
TTPETTEl OTadIOKA va TTEPIOPIOTOUV €AV ETTIBUPOUNE Pia KaAUTEPN TTOIOTNTA (WAG.



O1 ouvETTEIEG QUTEG ava@EPOVTaI OE TTAPadEiypaTa OTTwG N alénon aTo KEVTPO TNG
a0nvaikng TTOANG, o1 JeyAAeg HETABOAEG TNG BepuoKpaciag KaTd Tn SIAPKEIX TNG
nNUéPAG Kabuwg Kal N alénaon TNG ouxvoTNTAG TWV BEPUIKWYV TTEPIOdWV.

Ta poBAfuaTa autd woTéoo 6co TrepIBailovToloyikd goapd Kal av gival, givai
AiyéTepa oofapd atod 1o yeyovog 6Ti n dIATagn Tou onuePIVoOU aoTIKOU TOTTioU
ATTOEEVWDVEI KAl TTEPIOWPIOTTOIEI TOUG avVBPWTTOUG PETAEU TOUG dNUIOUPYWVTAG TNV
EVTUTTWON PIAG avTIIOONTIKAG OTA PATIO TWV KATOIKWY TNG YKPI TTOANG.

3" Alagaveia

MapaTtnpwvTag Aoimmév 1o TOTTio dNUIoUPYNBNKE O€ Pag n mBOuUpia va
onuioupynBolv xwpol eEAeUBepPOI TTOU Ba EUTTVEOUV OUCIACTIKEG OXEOCEIG METAEU TWV
avBpwTTwy, evw TTApAAANAa Ba emTpétTouv TNV UTTApPEN TTPACivou TTou Ba BEATILOEI
TNV OWn Kai 10 JIKPOKAipa TnNG TTOANG. Apxicaue €101 va TTpoBANuaTI(OUacTE OXETIKA
ME TN XpNon Twv SWUATWY TWV KTNEIWV TToU PJEXPI OTIYHAG TTAPAUEVOUV
aveKUETAAEUTA YEPATA NAIAKOUG.

H xprion Twv dwudtwy Ba pytmopoloe va cuvdudoel OAa 6ca ava@épbnkav
PEPVOVTAG O€ ETTAPHA TOUG KATOIKOUG Kal dnUIoupywvTag pia véa didoTaon NG Cwnig
oTnVv TMOAN n otroia Ba e¢eAicoeTal TTAvw aTr 10 £TTiITTEdO TOU dpduou. Oi k&Toikol Ba
Exouv €101 TN duvaTtdTNTA Va TTAPATNEOUY TNV TTOAN atrd WnAd Kai TTapdAAnAa va
ETTIKOIVWVOUV a1t dwua o€ dwua.

H xprion twv dwudtwy Ba mrepIAapBavel

_ Olauép@waon Tou dwpaTtog (TTX. OTEYACOHEVOI XWPOI)

_@uTeUOnN TTPOCivou

_agloTroinon Toug yia cUANOYIKEG dpaoTNPIOTNTEG TNG TTOAUKATOIKIOG

__aglotroinon Toug yia KOIVEG dpaoTnNPIOTNTES TTOU apopoUv TNV idia TNV TTOAUKATOIKIO
OaAAQ KOl TIG YEITOVIKEG.

4" Ala@aveia

H @uTeuon Ba TTapoucidcel IoXUpO TTPOVOMIO OTNV agloTroinon Twv dWUATWY £QOCoV
Ba ptropéoouv ue TN CUPBOAA auTtrig va AuBouv TToAAG aTTd Ta TTPORArUATA TTOU
Tpoava@épdnkav. QoTdéo0 atifel va EPEUVACOUE KAl Ta UTTEP aAAG Kal Ta KATA TNG
uTTOBE0NG QUTNAG.

-ZEKIVWVTOG JE TA apvnTIKA Ba KATOTACCAUE O AUuTA TV UYWNAr uypaoia TTou Ba
onuioupynBei oTa dwuata aAAG Kal TN PN TTPORAETTOUEVN CUNTTEPIPOPA TWV
KEAUQPWYV TWV KTNPiWV TO OTT0I0 CUVETTAYETAI TNV UTTO TTPOUTTIOBETEIG
ATTOTEAECPATIKOTATA.

TéNOG, TTPOCBETOUNE 0€ QUTA TO UYWNAG KOOTOG TTOU Ba £€XOUV AUTEG Ol KATOOKEUEG
KaBwg Kail n JETETTEITA OUVTAPNON Toug avaAoyi{ouevol Kal T QUOKOAIa Twv
emdIoOPBWOEWY TOUG.



-AvTIBETWG, TA BETIKA TTOU £pYOVTAl VO UTTEPACTTIOTOUV TNV I0EA AUTA avagEépouv OT
n eUTEUON TWV OWUATWY aTTOBAAAEI EUKOAOTEPQ TN BEPUOTNTA TTOU UTTAPXEI OTNV
ATHOC@AIPA EVW UYXPOVWG TTpooTaTEUEl aTTd TNV NAIOKA akTivoBoAia Adyw Tng
okiaong TTou dnuioupyei AAAG Kal PEIVEL TNV ATHOO@AIPIKA pUTTAVON.

ETriong, n evépyeia autr) TTpoo@épel KA Bepuopdvwaon OTTwG Kal NXOPOvwaon , VW
TTapdAAnAa TTpooBETel Kal BepuikA Hala oTo KEAUPOG TOU KTNpiou.

TEAOG, Ta BeTIKG OXETICOVTAI KOl JE AIOONTIKEG TTAPEPPATEIG TOU KTnpiou aAAG
ouvOEoVTal KAl JE TNV OMAAR puxooUvOeon TwV KATOIKWV.

5" Alagaveia

O1wg Adn avaeépbnke Ta dwuarta Ba ptropouoav va aglotroinBoulv yia opydvwaon
KOIVWYV dpaaTnNPIoTATWY YETALU Twv TToOAuKaTolkiwy. Mia TéTola Kivnon 6a kabioTouoe
TIPAYHATIKA TN METAPOPA TNG TTOANG TTOAN TTAVW OTT TA KTAPIA.

ZKEQTAKAME AOITTOV VA XPNOIKOTTOINCOUKE WG PECO YIA TNV ETTITEUEN TOU OKOTTOU
auToU TN PJOUCIKA. H JouaIKA @EPVEI TTIO KOVTA TOUG avBpWwITouUG, NEEWE Ta
TIVEUUATA, OTTOKOAUTITEI CUVAICOANATA, PEIVEI TO AYXOG Kal TNV £VTaon TTOU JOgG
dnuIoupyei To aoTIKG ToTTio, avalwoyovei. MapoAo TTou Ta dwuata diaxwpifovTal
XWPIG va uTTdpyel TPOTTOG TTPOCRACNG OTT TO €va 0TO AAAO UTTOPOUV OTNV
TIPAYHATIKOTNTA VA eVWB0UV HECW TOU KOIVOU XOPAKTAPA TOUG.

H I6¢a mrepihauBdvel Tn dlopydvwon WIKPWY JOUGCIKWY CUVAVTHOEWY UE TV
KMETATPOTII» OPICPEVWYV OWHATWY O stages Kal AAAwWV Og PIKpwV apévwy. H TTOAN
METOTPETTETAI O€ IO JOUTIKA OKNVI ME KAOANITEXVEG TOUG iDIOUG TOUG EVOIKOUG.

6" Alag@dveia

OcAfoape va doUuE TNV aTTAXNOoN TToU €ixe N 10€a Yag o€ avopwIToug dIaPopwV
NAIKIWV Kal a1To dIAQOPETIKEG TTEPIOKES TTUKVOTEPNG A apaidTePNG KAToIKNONG (TTX.
KuwéAn kai Matrdyou avtioToixa) éow epwTnuatoAoyiwy. Ta Tpia epwTtAuaTa oTa
OTToia ETTIKEVTPWOAKANE OXETICOVTAV E:

__To KAT& 1TT000 Ba ATAV ETTIBUPNTA N OTTOIAdATTOTE XPHON TWV dWHATWV
__av o TETolou €idoug Xelpovouia Ba Toug evaIEQepE
__Kal TI GAAN xprion Ba ytropodoayv va TTpoTEivouv

H 16€a avTiyeTwTioTNKe BETIKG UTTO TNV TTPOUTTO0E0N TNG CUVAiIvEONG OAWY TWV
EPWTNOEVTWY, TNG AAYNGS HETPWY OXETIKWVY HE TNV NXOMOVWON, TNV TAPNON TWV WPWV
KOIVAG nouxiag Kai To oeBacud Twv TTEPIOIKWY.

TEAOG eixape TTOAAEG eTTITTAEOV TTPOTACEIS YIA TNV AIOTTOINCON TWV SWHATWY:

_Xwpog xaAdpwaong Twy EVOIKwY PE oKIaoUEVa onueia oTtdong, euteuon, BBQ,
moiva
_Xwpog oivepd kai TTpoBoAig aBANTIKWV dlopyavwoewy (TT.X. OAUPTTIOKWY AYWvVwy)



_Xwpog ekdNAWoewWV, TTAPTU KAl TTAIBIKWY dpACTNPIOTATWY

_XWwpog eKONAWOEWV OXETIKWY PE BEATPO, X0pOd Kal {wypa@Ikh

_ XWwpog TTapaywyng TPoiovTwy (TT.X. Aaxavikwy) Kai agloTroinong Toug atmod Toug
EVOIKOUG

7" Alagdveia

Mpétrel va ava@époupe OTI TTOAEG aTTO TIG TIPOTACEIG TTOU £yIVAV TIG EIXAME €K TWV
TIPOTEPWY GTO JUAAS HOG.

AuTO gival onuavTiKG yIAaTi WS QOITATPIEG APXITEKTOVIKAG AVTIAAUBAVOUACTE KATTOIN
TIPAYHATA SIOPOPETIKA Adyw TNG euaioBnaiag TTou KAANIEPYEITAI O€ Hag HEOW TNG
OXOMAG.

Etrouévwg n €peuva auTr] Katapxag atroTeAEi yia pag éva deiyua g emBupiag evog
HEYGAOU TTOOOOTOU AVBPWTTWY YIa TNV KOIVH XpAON TwV dWHATWY Kal deUTEPOV
emBePaIwvEl TRV dUVATOTNTA TTPAYHOTOTTOINCNG TOUG OE TTEPITITWAON CUVEPYATIag
OAWV TWV EVOIKWV.
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2XOAH APXITEKTONQN MHXANIKQN E.M.N.
OEMATA MEPIBAAANONTOZ 4ou EEAMHNOY

EPOTHMATOAOIO

®vMo: O Qvtpag O yvvaika
HAwia:
Meploxn Alapovig:

1. Ye TL eldou¢ katolkia (eite;

O JovoKaTOoWKia

O moAukatotkia pe pilotis / knmo

O moAukatotkia xwpig pilotis / kAo

2. To ddpa TG Katowkiog oag ypnoiponoteital; Av vat, pe moov Tpdmo;
ovoar OO0yt

3. OepPEITE KAVOTOMTIKY TN YPNOT TOV KOWOYPNOT®V KOl OKAAVTTOV YOPOV
otV Katowkia cag; Altioloyeiote.
ovoar OO0y

4, Oewpeite TNV 16£a TN aflomoinong Twv SWUOTWV ULaG TOAUKATOLKIOG yia dLadopeg
XPNOELG Kol 5pAcTNPLOTNTES TWV EVOIKWYV WG KATL Oepto; Attloloyeiote.
ovalr OO0yt

5. H mpodtaon pog eivatl n Slopydvwon HIKPWY HOUGCLKWY CUVAVTACEWY ota dwuata
TWV KATOLKLWV, HE AAAQ va amoteAoUv oknvég kal dAha va ¢hofevolv Toug Beatéc —
evolkouc. Méow autng tng Slopydvwaong, Aayvwotol Petafl Toug yeitoveg yvwpilovtal
£pUNVEVOVTOC MOUOLKA KOUMATIA 1 amAd mapokoAouBwvtoc. Mola n yvwun oog ywa T
OUYKEKPLUEVN TIPOTAON;

EuxaplotoUpe oAU ylo Tn cuppeToxn oag!



Mnyég:

* http://www.cea.org.cy/publications/Pub_2012/12_05_09_Green_Roofs.pdf

*  http://www.econ3.gr/

*  http://www.citybranding.gr/

*  www.dspace.lib.ntua.gr

* http://www.anelixi.org/

» http://library.tee.gr/digital/m2465/m2465_tzortzi.pdf

» http://www.digital-in.info/e-
tomeas/images/stories/docs/2T1_41/2014/8.mikroklima-2012-13.pdf
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