SHOTOΚAN KARATE
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Σας ενημερώνουμε ότι όσοι φοιτητές έχουν δηλώσει συμμετοχή για  να παρακολουθήσουν τα μαθήματα  SHOTOKAN KARATE, καλούνται να προσέλθουν στο Αθλητικό Κέντρο Ε.Μ.Π. Ζωγράφου,  την Παρασκευή 9 Οκτωβρίου 2015 και ώρα 15.15, όπου θα πραγματοποιηθεί η πρώτη προπόνηση. 
Οι ημέρες και ώρες προπόνησης θα είναι Τρίτη και Παρασκευή 15.15 – 16.15.
Οι ενδιαφερόμενοι θα πρέπει να φορούν φόρμα γυμναστικής. Όσοι διαθέτουν karate gi μπορούν να το χρησιμοποιήσουν.
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