OAHTIIE2 MMPO2 TOY2 EPTAZOMENOQOY2

Amo Awatepivn Zipviwtn
latpo Epyacioc EMI

3-4-2021

Avyomntéc ko Ayomntot,

Yag evnuepmvovpe 0ti, AOYD Ttov eelifemv oto BEpna TG mavonuiog Covid 19, Tpémer kon
UEYPL VEOTEPUS VU QOPUEEL NAGKY, OAO TO TPOGMTIKO GLUVEY DS KUTA TNV EPYOGIC TOV GTOVS
2OPOVE KOOADS KUl TO OL0LKNTIKO TPOGOTIKO 6TV 6VVUALAGGETUL NE KOO (EMOKETTES
[oovtnTic/cEmTEPIKOVE svvEPYdTEC/VIEPYOLABOVE K.C).

YrevBopuilovton eniong o1 mopaKat® 0onyieg:

o Awtmpodue TG QUOIKEG OmooTdoel HeTad TV GUVAOEAP®V: Ol amoctdoelg Ha
TPEMEL VO, Eival ovvey g peyalvtepes TV 1.5 -2 nétpov.

e Melhvovpe o©T0 PETPO TOV OMOAVTMOC OMOPOATNTOV TN QUOIKY EMAPN UETAED T®V
epyalopévav (T.y. Kotd T O1dpKE GLVAVINGEWOV 1 KATA TN ObpKELN SIOAELUPATOV).
Edv n pvown emaen| eivan avamdpevktn (1.y. cuvdvinon epyaciag), epoaprodlovpe Tov
KavOVO, TOV GUVICTOUEVOV OTOGTACE®MV, QOpAle Hdoko Kot meplopilovpe v
YPOVIKT] OUIPKEWL TNG OLVAVINONG. XLVICTOTOL 1WOI0UTEPA M YPNON TNAEQPDOVOD,
NAekTpovik@v pnvopdtov (email) Kot TMAEOIACKEYNG AVTL CUVAVTGE®Y UE QLOIKN
TOPOVGia.

e Ot petakwnhoelg oe GAAa ypooeio Bo mpémel v mEPLOPIGTOHV OTIG ATOADTMG
amopoiTnTeC.

e Eloyotomowodpe v Kown ypfon EVILTOV /eYYpaemv Kabdg Kol TV Kown yp1ion
AVTIKEWEVOV (LY. TNAEPOVOV, TANKTPOAOYi®V). H yprion yoptiov kot 1 aviaAiloyn
ekTunOUéVOV gyyplowv Bo mpémer va meploplotel Kot vo avtikataotodel amd
NAEKTPOVIKT] LOPOT).

o  KaBapilete TaKTIKA TV EMPAVELQ TOL YPOPEIOV GOG, TO TANKTPOAOYIOKAL TOVTIKL TOV
VTOAOYIOTH COG.

* Alotnpeite cUVEXDCTOAD KOAO OEPICUO TOL YMPOVUE EEMTEPIKO ALEPOL

e H ypnon xhMpatiotikov Ba mpénel va amopevyetal. Omov dev givarl duvatov avtd, Oa
mpémel  va.  tTifetar og  ovvey]  Aertovpyio  SOTNPOVTIOCTOUPAAANAATOAD
KAAOPLGIKOOEPIGUATOV YDPOL (AVOIKTO TOPAEOLPO).

o Amo@peldyeTon M ¥pNoN OVEAKLOTNPA. AV TPEMEL VAL YPNCUYLOTOMGOVHE OVEAKVOTIPO
(my. yw ™V pHETOPOPE EUTOPELUAT®V) QOPAUE pHAcka. Metd tnv ypnormn Tov
OVEAKLGTN PO, OLPALPOVLE TN UACKO KOl TAEVOVLLE TO YEPLOL LLOG.




e H moporapn 7N mapddoon ayobov-vlikdv Oo mpémer vo  yivetol €KTOG TOV
EYKOTOOTAGE®V N TOV YOPOL epyacioc. Metd v aviodiayr VAKOV Bo mpémetl va
aKOAOVOEL TOAD KOAO TAVGIUO XEPLDV.

e To g&umnpetovpevo Koo, (emokéntec/eoltntéc eEmtepikol cuvepydtec/vmepyordfor)
Ba mpocépyoviar KOTE TPOTIUNOM KATOMV TPOTYOVLEVNG Guvevvonong (paviefol)
epapprolovtag 0Tl 1oY0EL GYETIKA LE TIG PUOIKEG OMOGTAGELS KOl Y10l TO GLUVTOUOTEPO
duvato xpoviko dtdotnpa (Mydtepo and 15 Aentd.).

AVTO TOV TPETEL VO, TOVIGTEL EIVOL 1] 6MOGTN YPNGN HACKUS

"Etot:

1. TIpw @opécovpue tn packoa, Kabapilovpe o xEpta Le 0AKo0A0VY0 SAALLA 1) COTOVVL

Kot vepo.

2. H péoxa tpoocodmov mpénel va KOAOTTEL TANP®S TO TPOCOTO OO TN POTN UEXPL TO
TNYyoUVvL.

3. Amopegvyovpe va ayyilovpe T HACKO KATA TN YPNON TNS. AV TO KAVOULLLE,
kaBapilovpe ta y€pLa pog Le AAKOOAOVYO SLAAVLLLO 1] GOTOVVL KO VEPO.

4.  Orav Bydlovpe ) pAoKO TPOGAOTOV, TNV APOLPOVLE OO TIC®, OTOPEVYOVTOS VO,
ayyi&oope v UTPOGTIVI] TG TAELPAL.

5. Amoppintovpe ) HdoKa TPOSOTOL pe acPdieia (eav givor piog ypnong) Kot
TAEVOVLLE TAL YEPLOL LLOG

6. H pn wrpikn pdoko moAhamAdv ypoe®v TPETEL VO TAEVETOL TO GUVTOUOTEPO

duvoTd petd Kabe xpnom, yPNOLLOTOLOVTAG KOO amoppurovikd otovg 60 © C
(TOLAGYIGTOV) KOl VO GLOEPMVETOL.

7. [TAevoupe ta xépra 1 epapuolovpe AmOAVUAVTIKO YEPLUOV UE BAGT TO OAKOOA
AUECMG LETA TNV 0QPOIPEST] TNG LACKOG TPOCHTTOV.

Qo1000 Oa Tpémel vo emonpuavOel ot

H udoxa mopousvel mg Eva cOUTINPOUATIKG UETPO - gy Qo TPEMEL VoL ONULOVPYEL THY
wevdaicOnon acpdleloc Koi vo vrokafioTd To AOITd HETPO ATOUIKNC DYIEIVHC (KOIVWOVIKES
ATOGTACELL/ AVATTVEVGTIKY DYIEIVH/TIAVGIUO YEPLOY K.O)

Av &yovpue épBet og emagn pe emPePotOUEVO KPOUGUA 1] ELPOVIGOVUE CGLUTTMOUATOL, OTMG
- TTupetd

- Bya (cuvnBog Enpo aArd Kot pe amdypepym)

- Aaydviaopo 1 SUGKOAMO GTNV AvVATVON

- Kpudodeg

- Piyog (tpépoviro)

- Mvuakyieg

- Keporaryio

- [Tovoraipo

- Z0QVIKN oTdAELR YELOTG I OGPPNONG



E@ocov Bpiokdpacte 6tov ydpo epyasiog, EVUEPOVOVUE TOV TPOIGTAUEVO, TAEVOLLLE TO. XEPLA,
QOPALE LACKO KOL YAVTLO, OTOPEVYOVLE VO, EPOOVLE GE ETOPT LE AALN ATOLOL KO OITOYWPOVLE

* Zntovpue dpeca aTpikn cupPouvin, emtkowvmvoovpe pe tov EOAY yia odnyieg

* [Tapapévoope 6to omitt pe HAGKO, GE QVTOTEPLOPIGUO

Av vroBAnBovpe og teoT Kat Pyet BeTiko:
Evnuepavoope tov mpoictdpevo pog

Edv éxovpe COVID-19 xan mapapeivoope onitt, ndte Oa avnovynocovpe kot o ndpe 6to
VOGOKOWELD;

Edv éyovpe dvomvola / dev Hmopovpe vo TapovpE avaca

Eav éyovpe movo / Bapog oto otibog

Edv o vymAdg mopetdg empével

Edv, yevika dev acBavopacte kaBdoAov KaAd.

BAYXIKH APXH MAY. OA TIPEIIEI NA EINAI OTI ANTIMETQIIZOYME TON KAGE
ENAN IOY EXOYME AHENANTI MAY QY OETIKO KPOYXMA.




